
 

Консультация для родителей 

«Составляем рассказы с дошкольниками» 

 
 

В дошкольном возрасте у детей активно развивается речь, воображение и 

способность к творчеству. Одним из эффективных способов развития этих 

качеств является совместное составление рассказов. Это увлекательное занятие 

помогает ребенку научиться выражать свои мысли, развивает фантазию и 

улучшает коммуникативные навыки. Давайте рассмотрим несколько важных 

аспектов этого процесса. 

 

Зачем составлять рассказы? 

 

Рассказывание историй – это не просто развлечение, а важный этап в развитии 

ребенка. Вот несколько причин, почему стоит уделять этому внимание: 

 

1. Развитие речи. Составление рассказов способствует расширению словарного 

запаса, улучшению грамматики и развитию связной речи. 

    

2. Творческое мышление. Ребенок учится придумывать сюжеты, создавать 

образы персонажей и развивать события. 

 



 

3. Эмоциональная выразительность. Рассказывая истории, дети учатся 

передавать эмоции через интонацию, жесты и мимику. 

 

4. Социальное взаимодействие. Совместное творчество укрепляет связь между 

родителями и детьми, а также учит ребенка взаимодействовать с другими 

людьми. 

 

Как начать? 

 

Начните с простого. Выберите тему, которая интересна вашему ребенку. Это 

может быть история о его любимом животном, приключениях супергероя или 

даже вымышленном мире. Важно, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и 

был заинтересован в процессе. 

 

 

Вот несколько шагов, которые помогут вам начать: 

 

1. Выберите тему вместе. Поговорите с ребенком о том, что ему интересно. 

Может быть, он хочет рассказать историю про своего любимого персонажа из 

мультфильма или книги? Или, возможно, ему нравится придумывать 

собственные миры и героев? 

 

2. Определите главных героев. Кто будет главным героем вашей истории? Это 

может быть сам ребенок, его друг, любимый питомец или даже воображаемый 

персонаж. Пусть ребенок сам выберет, кто будет играть главную роль. 

 

3. Создайте сюжет. Помогите ребенку придумать начало, середину и конец 

истории. Начните с вопроса: «Что случилось?» Затем переходите к вопросу: 

«Как герои справились с этой ситуацией?» Завершите рассказ вопросом: «Чем 

все закончилось?» 

 

4. Добавьте детали. По мере того как ребенок рассказывает свою историю, 

помогайте ему добавлять интересные подробности. Например, где происходит 

действие? Какие звуки слышны вокруг? Что чувствуют персонажи? 

 

 

 

 

 



 

Примеры тем для рассказов 

 

Чтобы вдохновить вас и вашего ребенка, вот несколько идей для тем рассказов: 

 

1. Приключения в лесу. Главный герой отправляется в лес и встречает там 

различных животных. Что произойдет дальше? 

 

2. Путешествие во времени. Герой попадает в прошлое или будущее и 

сталкивается с различными трудностями. Как он вернется домой? 

 

3. Подводный мир. Герой оказывается под водой и исследует морские глубины. 

Какие удивительные существа он встретит? 

 

4. Космические приключения. Герой отправляется в космос и посещает 

различные планеты. Что он увидит и узнает? 

 

Советы для успешного составления рассказов 

 

1. Не торопитесь. Дайте ребенку время подумать и выразить свои идеи. Не 

перебивайте его и не спешите закончить за него. 

 

2. Используйте вопросы. Задавайте открытые вопросы, чтобы стимулировать 

творческое мышление ребенка. Например: «Что бы ты сделал, если бы оказался 

на месте героя?» 

 

3. Включайтесь в процесс. Показывайте свой интерес к рассказу, задавайте 

уточняющие вопросы и делитесь своими идеями. Это поможет ребенку 

чувствовать себя увереннее. 

 

4. Записывайте рассказы. Если ваш ребенок еще не умеет писать, записывайте 

его рассказы сами. Позже вы сможете перечитать их вместе и обсудить, какие 

моменты можно улучшить. 

 

5. Иллюстрируйте рассказы. Предложите ребенку нарисовать иллюстрации к 

своей истории. Это поможет ему лучше визуализировать происходящее и 

добавит интереса к процессу. 

 

6. Повторяйте рассказы. Повторение помогает закрепить материал и улучшить 

навыки рассказывания.  


